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Kleine Gifttransporter
Das Meer ist heute einer Vielzahl von Bedrohungen
ausgesetzt, eine davon ist die Verschmutzung durch
Plastikmüll. Kunststoff gibt es in zahllosen Formen,
Farben und Größen. Und je kleiner die Plastikparti-
kel sind, desto höher ist die Anzahl der betroffenen
Tiere, die sie mit ihrer Nahrung aufnehmen. 

Als Mikroplastik werden Plastikpartikel bezeichnet,
die kleiner als fünf Millimeter sind. Kunststoffe wer-
den in der Kosmetik in unterschiedlichen Formen
verwendet. Zum einem pulverisiert oder als Granu-
lat, wenn es sich um kosmetische Funktionen han-
delt, zum Beispiel das Glätten oder Abtragen der
Hautschicht (“Peelen”). Zum anderen in Form von
Dispersionen, wenn der Kunststoff als Zusatzstoff
eingesetzt wird wie in Shampoo- und Badeproduk-
ten. Hier sind die Kunststoffpartikel fein verteilt in
einem flüssigen Medium und dienen unter anderem
als Füllstoffe, Bindemittel und Antistatika. Für die
VerbraucherInnen ist es schwierig bis nahezu un-
möglich herauszufinden, in welcher Form der Kunst-
stoff in dem Produkt vorliegt, da es leider keinerlei
Transparenz durch Kennzeichnungen gibt. 

Plastik wirkt in der Umwelt wie ein „Magnet“ auf
Umweltgifte, die Giftkonzentration an den Plastik-
partikeln ist oft hundertmal höher als im Meerwas-
ser. Denn die Giftstoffe befinden sich im Wasser und
reichern sich auf der Oberfläche des Mikroplastiks
an. Wenn Tiere diese Mikroplastikpartikel fressen
nehmen sie auch das Gift mit auf. Das Gift reichert
sich im Fettgewebe der Tiere an, nur geringe Mengen
der Gifte werden wieder ausgeschieden. Problema-
tisch sind hier auch die häufig in Kunststoffen ent-
haltenen Weichmacher, die ähnlich wie Hormone
wirken.

Wo kommt Mikroplastik her?
Man unterscheidet zwischen primärem und sekun-
därem Mikroplastik. Zum primären Mikroplastik ge-
hören sogenannte Basispellets, das Grundmaterial
für die Plastikproduktion, sowie Granulate in Kosme-
tika und Hygieneprodukten wie Zahnpaste oder
Hautpeelings. Auch flüssiger Kunststoff zählt dazu.
Sekundäres Mikroplastik hingegen entsteht bei dem
Zerfall größerer Kunststoffteile im Verwitterungspro-
zess, durch Wellenbewegung und Sonneneinstrah-
lung. Gemeinsam ist den beiden Formen des

Mikroplastiks, dass es über Jahrhunderte im Meer
verbleibt und mit den Strömungen in den gesamten
Meeren verbreitet wird. Durch die Nahrungskette
kommt es aber auch wieder zurück zu uns Men-
schen.

Ein ökologisches Desaster
Mikroplastik findet sich in allen Tiefen des Meeres.
Es wurde zum Beispiel in Muscheln gefunden, die die
kleinen Teilchen aus dem Wasser filtern. Leichtes
Mikroplastik schwimmt zum Großteil an der Meeres-
oberfläche. Hier wird es von Kleinstlebewesen aufge-
nommen, die eine wichtige Nahrungsquelle für
Fische darstellen. Von Fischen und Muscheln ernäh-
ren sich Meeressäuger, Vögel und wir Menschen.

Daher setzt sich der Bund für Umwelt und Natur-
schutz Deutschland e.V. (BUND) für ein Verbot von
Mikroplastik und anderen Kunststoffformen in Reini-
gungs- und Kosmetikartikeln ein und bittet Sie um
Ihre Hilfe: Verzichten Sie auf Plastik- und Mikro-
plastikprodukte und nutzen Sie Alternativen! 

Mikroplastik-Einkaufsratgeber
Im BUND-Mikroplastik-Einkaufsratgeber finden Sie
Produkte, deren Inhaltsstoffe einen oder mehrere der
beschriebenen Kunststoffe enthalten. Oft ist es nur
schwer zu erkennen, ob ein Produkt Mikroplastik
enthält. Der BUND hat daher diesen Einkaufsführer
erstellt. In der Tabelle auf der nächsten Seite sehen

Sie, nach welchen Stoffen wir gesucht haben.In
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Mikroplastikprodukte melden!
Sie haben einen Kosmetikartikel entdeckt, der Mi-
kroplastik enthält, aber nicht auf unserer Produkt-
liste zu finden ist? Auf www.bund.net/mikroplastik
können Sie dem BUND Ergänzungen der Produktliste
melden.

Teilerfolg gegen Mikroplastik
Der Industrie verband Körperpflege- und Waschmit-
tel e. V. hat erklärt, dass er seinen Mitgliedern emp-
fehlen werde, Mikroplastik aus Kosmetika zu
entfernen. Außerdem haben sich viele Hersteller
beim BUND direkt gemeldet und den Ausstieg aus
Mikroplastik angekündigt. Auf bund.net/mikroplastik
können Sie sehen, welche Unternehmen dies sind.

Wir werden die Ankündigungen natürlich überprüfen
und im Bedarfsfall die Unternehmen an ihre Zusagen
erinnern. Hoffentlich werden ihnen viele weitere fol-
gen! Die Produkte werden allerdings solange, wie sie
im Handel verkauft werden, weiterhin in unserem
Mikroplastik-Einkaufsratgeber gelistet.

Kunststoff Abk.

Polyethylen PE 
Polypropylen PP 
Polyethylenterephthalat PET
Polyester 
(Polyester-1; Polyester-11) PES
Polyamid 
(Nylon-12; Nylon-6; Nylon-66) PA 
Polyurethan (Polyurethan-2;
Polyurethan-14; Polyurethan-35) PUR
Polyimid (Polyimid-1) PI 
Ethylen-Vinylacetat-Copolymere EVA 
Acrylates Copolymer AC 
Acrylates Crosspolymer ACS
Polyquaternium-7 P-7 
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Zahnpasten 

      

Viele Zahnpasta-Hersteller haben den Einsatz von Mikroplastik in ihren Produkten mittlerweile beendet. Aktuell ist 
dem BUND kein Produkt mehr bekannt, das noch Mikroplastik enthält. Sollten Sie über Zahnpasta im Laden 
stolpern, die noch immer Mikroplastik enthält, bitten wir Sie, dies dem BUND auf www.bund.net/mikroplastik (am 
besten mit Foto) zu melden. 
        

Kontaktlinsenreiniger       

        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 
Alcon Polyclens Novartis PE 
        

Peelings/Gesichtsreiniger       

        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 
ADA-Cosmetics Pure Herbs Body Peeling ADA-Cosmetics PE 
Adidas Women Daily Scrub  Coty Germany PE 
Adidas Active Scrub Coty Germany PE 

Aldo Vandini Body Peeling Macadamia Vanille Mann und Schröder 
GmbH 

PE/AC 

Aldo Vandini 
Amazing Body Peeling Schwarze Olive & 
Granatapfel 

Mann und Schröder 
GmbH PE 

Aldo Vandini Sensual Aroma Body Peeling Tamarinde & Ingwer Mann und Schröder 
GmbH 

PE/AC 

Aldo Vandini Sanftes Körperpeeling 
Mann und Schröder 
GmbH PE 

Aldo Vandini Pflegendes Körperpeeling 
Mann und Schröder 
GmbH 

PE 

Aok Seesand peeling mit Weißem Tee Schwarzkopf & 
Henkel 

ACS 

Aok Pur Balance Seesand Peeling 
Schwarzkopf & 
Henkel ACS 

Aok Pur Beauty Sex-a-Peel Anti-Pickel-Peeling 
Schwarzkopf & 
Henkel 

PE 

Aok First Beauty Pure Soft Peeling Schwarzkopf & 
Henkel 

PE 

Aok First Beauty Tiefenreinigendes Peeling 
Schwarzkopf & 
Henkel PE 

Avene Mildes Körperpeeling 
Pierre Fabre 
Dermo-Kosmetik 
GmbH 

PE/AC 

Avene 
Cleanance Peeling-Maske Mildes Reinigendes 
Peeling 

Pierre Fabre 
Dermo-Kosmetik 
GmbH 

PE 

Avon Clearskin Pore Penetrating Invigorating Scrub 
AVON Cosmetics 
GmbH 

PE 

Avon Clearskin Professional Deep Pore Cleansing Scrub AVON Cosmetics 
GmbH 

PE 

Balea Duschpeeling mit Buttermilk & Lemon 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG AC 

Balea Enzym Peeling dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

ACS 

Balea Creme Peeling 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG ACS 

Balea Peeling Gel mit Jasminblüten-Duft dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

ACS 
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Balea Sanftes Peeling-Gel dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

ACS 

Balea Sanfte Waschcreme 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Creme-Öl Duschpeeling mit himmlischem Apfel- 
& Zimtduft 

dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea Cremiges Waschpeeling 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Men Fresh Peelinggel 3in1 dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

ACS 

Balea Men Vulkanstein Peeling und Maske 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Young Soft + Clear Waschpeeling Johnson & Johnson ACS 

Basler Haar-Kosmetik Beautycare Regular Peeling 
Basler Haar-
Kosmetik GmbH & 
Co. KG 

PE 

Beauty Elements by Cien Onxy Deluxe Duschpeeling 
Mann & Schröder 
GmbH PE 

Beauty Elements by Cien Sky Deluxe Duschpeeling Mann & Schröder 
GmbH 

PE 

Bebe Melt Away- Schäumendes Reinigungsmousse 
Johnson & Johnson 
GmbH AC/PE 

Bebe Young Care Quick & Clean Peeling & Waschgel Johnson & Johnson 
GmbH 

PE/ACS 

Bebe Young Care Tägliches Waschpeeling - gegen Mitesser 
Johnson & Johnson 
GmbH PE 

Bebe Young Care 3in1 mildes tägliches Waschpeeling Johnson & Johnson PE 

Biocura Beauty Peeling Gel 
Maxim 
Markenprodukte 
GmbH & Co. KG 

PA 

Biomares Fresh Face Peeling 
BIOMARIS GmbH & 
Co. KG ACS 

Biotherm Biosource Verfeinerndes Peeling-Gel Biotherm AC 

    

Hildegard 

 
 

 

B Sand B Sand The Peeling BSand Schweiz PE 

Body & Soul Wellness Duschpeeling Passionsblume & Marulaöl Limited 
Edition 

Müller Großhandels 
Ltd. & Co. KG 

AC 

SBT Celldentical Duo Aktiv Peeling Caruso Kosmetik PE 
CD Tägliches mildes Waschpeeling Lornamead GmbH AC 
Caudalie Peelingmaske mit Glykolsäure Caudalie ACS 

Clearasil Daily Clear Vitamine & Extrakte Wash & Mask Reckitt Benckiser PE 

Clinique Exfoliating Scrub 
Estée Lauder 
Companies GmbH PE 

Clinique 7 Day Scrub Cream Rinse-Off Formula Estée Lauder 
Companies GmbH 

PE 

Collistar                                                       Magico Scrub Viso-Corpo     Bolton-Group                                                   PE 

Declare Declaré Soft Peeling Extra Sanfte Tiefenreinigung 
Troll Cosmetics 
GmbH PE 

Dermasence Face Peeling P&M Cosmetics 
GmbH & Co. KG 

PE 

Déesse Body Scrub Déesse AG PE 

Eisenberg Paris Instant Smoothing Exfoliator - Gesichtspeeling  Eisenberg Paris PE 
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Eisenberg Paris Exfoliating Body Gel - Körperpeeling Eisenberg Paris PE/ACS 
Essence  Pure Skin Anti-Spot Micropeeling cosnova GmbH PE/ACS 

Homme Eisenberg Paris Purifying Facial Exfoliator Eisenberg Paris PE 

Elkos Mildes Waschgel Pro Vitamin B5 
Edeka Zentrale AG 
& Co. KG 

ACS 

Eucerin Dermo Purifyer Waschpeeling Beiersdorf AG PE/ACS 

Florena 
Tägliches 2 in 1 Waschgel & Peeling mit Bio-
grünem Tee und Reis Beiersdorf AG AC 

Fruttini Milky Orange Body Scrub 
Mann und Schröder 
GmbH 

PE 

Fruttini Peach Pear Body Scrub Mann und Schröder 
GmbH 

PE 

Fruttini Raspberry Cream Body Scrub 
Mann und Schröder 
GmbH PE 

Fruttini Lime Mint Shower Peeling Sorbet 
Mann und Schröder 
GmbH 

PE/AC 

Fruttini Pineapple Prosecco Shower Peeling Sorbet Mann und Schröder 
GmbH 

PE 

Garnier Hautklar Anti-Mitesser Wasch-Peeling 
L’Oréal Deutschland 
GmbH PE 

Garnier Hautklar 3 in 1 Reinigung Peeling Maske 
L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PE 

Hansaplast Anti Hornhaut 2 in1 Peeling Beiersdorf AG PE 

Isana Duschpeeling 
Dirk Rossmann 
GmbH PE 

Iseree Iseree Peeling Gel 
Lidl Stiftung & Co. 
KG 

PE 

La Mer Flexible Cleansing Meerespeeling La mer Cosmetics 
AG 

PE 

Lara Bellucci Peeling 
Rudolf Lenhart 
GmbH & Co. KG PP 

L’Oréal  Perfect Clean Intensives Waschpeeling 
L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PE 

La Roche-Posay Physiologisches Mikrofeines Peeling L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PE 

Laura Mercier                                          Flawless Skin                                                                     Gurwitch Products   PE 

Louis Widmer Gesichtspeeling 
Louis Widmer 
GmbH  

PE 

Louis Widmer Skin Appeal Peeling 
Louis Widmer 
GmbH  

PE/ACS 

Manhattan                                                           Clearface Wash Scrub Coty Germany 
GmbH                                    

ACS 

Neutrogena Sanftes Wasch-Peeling 
Johnson & Johnson 
GmbH PE 

Neutrogena Pink Grapefruit Tägliches Peeling 
Johnson & Johnson 
GmbH 

PE 

Neutrogena Spot Stress Control Tägliches Peeling Johnson & Johnson 
GmbH 

PE 

Neutrogena Visibly Clear Anti-Mitesser 
Johnson & Johnson 
GmbH PE 

Neutrogena Visibly Clear Fein & Matt Hautverfeinerndes 
Peeling 

Johnson & Johnson 
GmbH 

PE 

Nivea Pure Effect 3-IN-1 Intensiv-Reiniger Beiersdorf AG PE 
Nivea Crème Peeling Beiersdorf AG PE 
Nivea Creme Peeling Cremiges Duschpeeling Beiersdorf AG AC/PE 
Nivea Tägliches Wasch-Peeling Beiersdorf AG PE 
Nivea All-in-1 Täglicher Tiefenreiniger Beiersdorf AG PE 
Nivea Visage      Hautverfeinerndes Peeling                                         Beiersdorf AG                                                    PE 



MIKROPLASTIK – DIE UNSICHTBARE GEFAHR • SEITE 7 

Noreva Laboratoires Exfoliac- Facial scrub 
Noreva 
Laboratoires 

PE 

Océavie Belebendes Dusch-Peeling Daniel Jouvance PE 
Océavie Peeling-Creme für die Füße Daniel Jouvance PE 
Océavie Douche Exfoliante Daniel Jouvance PE 
Rau Cosmetics White Tea Body Peeling Rau Cosmetics PE 

Rewe Rewe Peeling Gel 
Rewe-
Handelsgruppe 
GmbH 

PE 

Rilanja Rilanja Young Peeling Gel Schlecker PE 

Rituals Wai Wang Körperpeelingcreme Rituals Cosmetics 
eCommerce B.V. 

PE 

Rituals Rice Scrub Körperpeeling 
Rituals Cosmetics 
eCommerce B.V. AC 

Rival de Loop Clean & Care Mildes Peeling Gel  
Dirk Rossmann 
GmbH 

PE/ACS 

Rival de Loop Pure Skin Fruchtsäurepeeling Dirk Rossmann 
GmbH 

PE 

Rival de Loop Pure Skin Waschgel Peeling Effekt 
Dirk Rossmann 
GmbH PE/ACS 

Rival de Loop Wellness & Beauty Duschpeeling Orange & 
Granatapfel 

Dirk Rossmann 
GmbH 

PE 

Rival de Loop Clean & Care Tiefenreinigendes Creme Peeling 
Dirk Rossmann 
GmbH PE 

SBT Celldentical Duo Aktiv Peeling 
Nec Plus Ultra 
Cosmetics GmbH 

PE/ACS 

Schaebens Totes Meer Peeling Haus Schaeben 
GmbH & Co. KG 

PE/ACS 

Shiseido Pore Purifying Warming Scrub 
Shiseido 
Deutschland GmbH PE 

Shiseido  Pureness Deep Cleansing Foam                                
Shiseido 
Deutschland GmbH                      

PE 

Shiseido                        Concentrate Facial Cleansing Foam                         Shiseido 
Deutschland GmbH             

PE 

Shiseido                       Benefiance Extra Creamy Cleansing Foam   
Shiseido 
Deutschland GmbH                      PE 

Shiseido                                                                              IBUKI Purifying Cleanser 
Shiseido 
Deutschland GmbH   

PE 

Skinn Face Scrub Skinn International PE 

Soul Wellness Verwöhn Duschpeeling Sandelholz & Patchouli 
Müller 
Grosshandels Ltd. & 
Co. KG 

PE 

The Body Shop Vitamine C Facial Cleansing Polish The Body Shop 
Germany GmbH 

PE/ACS 

The Body Shop Vitamine E Cream Exfoliator The Body Shop 
Germany GmbH 

PE/ACS 

The Body Shop Aloe Gentle Exfoliator 
The Body Shop 
Germany GmbH AC 

The Body Shop Gel Douche Gommant Clémentine The Body Shop 
Germany GmbH 

AC 

Vichy 
Purete Thermale Hautbildverfeinernde 
Peelingcreme 

L’Oréal Deutschland 
GmbH PE 

Vichy 
Normaderm Reinigungs-Peeling Gegen 
Hautunreinheiten 

L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PE 

Vichy Normaderm Reinigungs-Peeling 3 in 1 L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PE 

Yves Rocher Körperpeeling Yves Rocher GmbH PE 
Yves Rocher Rote Früchte – Duschpeeling Yves Rocher GmbH ACS 
Yves Rocher Dusch-Peeling Schwarze Früchte  Yves Rocher GmbH ACS 
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Gesichtspflege       
        
Firma Produkt  Hersteller Kunststoff 

Balea 2 in 1 Anti-Falten-Creme + Hydra-Serum 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Teint Perfektion Tagescreme 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

PA 

Balea Men Summer Active Gesichtspflege 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Men Energy Q10 Augen Roll-On 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

ACS 

Balea Men Energy Q10 Anti-Müdigkeits Gel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC/ACS 

Balea Men Energy Q10 Body Creme-Gel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

ACS 

Balea Men Active Care 24h Feuchtigkeits Creme 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Med Ultra Sensitive Intensivcreme 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

ACS 

Balea Med 
Ultra Sensitive Q10 Anti-Falten Tagescreme / LSF 
15 

dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Men Fresh Hydrogel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

ACS 

Balea Men Wake Up Call Anti-Stress Creme 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Bebe Young Care 
Quick & Clean Waschgel & Augen Make-Up 
Entferner 

Johnson & Johnson ACS 

bellybutton Baby Streichelzart Pflegecreme Gesicht & Körper Lornamed GmbH ACS 

Eubos Sensitive Feuchtigkeitscreme 
Dr. Hobein (Nachf.) 
GmbH 

ACS 

Eubos OMEGA 3-6-9 12% Gesichtscreme mit Defensil Dr. Hobein (Nachf.) 
GmbH 

ACS 

Florena Tagespflege Sheabutter & Arganöl Beiersdorf AG ACS 
Florena Tagespflege Aloe Vera Beiersdorf AG ACS 

Judith Williams Life Long Beauty Gesichtswasser Judith Williams 
GmbH 

AC 

La mer Flexible Specials Feuchtigkeits-Creme-Maske 
La mer Cosmetics 
AG ACS 

La mer Flexible Specials Meeresschlick-Creme-Maske 
La mer Cosmetics 
AG 

ACS 

L'Oréal Men Expert Hydra Energy Erfrischendes Reinigungsgel 
Aufwach-Kick 

Loreal P-7 

L'Oréal Revitalift Laser X3 Anti-Falten Pflege 
L’Oréal Deutschland 
GmbH PA/PE 

L'Oréal SkinPerfection Feuchtigkeitspflege L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PE 

L'Oréal Age Perfect Pro Calcium "Nacht" 
L’Oréal Deutschland 
GmbH AC 

L'Oréal Youth Code Spezialpflege "Auge" 
L’Oréal Deutschland 
GmbH PA/AC 

L'Oréal Age Perfekt Soja-Peptide Spezialpflege Nacht L’Oréal Deutschland 
GmbH 

AC 

Louis Widmer Tagesemulsion Hydro-Active UV 30 
Louis Widmer 
GmbH  

ACS 
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Loius Widmer Tagescreme UV10 
Louis Widmer 
GmbH  

ACS 

Louis Widmer Gel für die Augenpartie 
Louis Widmer 
GmbH  

ACS 

Louis Widmer Extrait Liposomal 
Louis Widmer 
GmbH  

ACS 

Neutrogena Visibly Clear Tägliche Feuchtigkeitspflege Ölfrei Johnson & Johnson AC 

Nivea Cellular Perfect Skin Tagesfluid LSF 15 Beiersdorf AG AC 
Nivea Visage Vital Verwöhnende Reinigungsmilch Beiersdorf AG ACS 

Nivea Q10 plus Anti-Falten porenverfeinernde Pflege Beiersdorf AG ACS 

Nivea Creme Soft Cremedusche Beiersdorf AG P-7 

Olaz 
Regenerist Reinigungscreme für ein perfekteres 
Hautbild Procter & Gamble PE 

Olaz Regenerist 3 Zone Reinigungssystem Procter & Gamble PE 
Olaz Regenerist Falten-Entspannungskomplex Procter & Gamble PE 

Olaz Regenerist 3 Zone Treatment Cream Parfümfrei Procter & Gamble PE/PA 

Olaz Regenerist 3 Zone Serum Procter & Gamble PE 
Olaz Regenerist 3 Zone Treatment Cream Procter & Gamble PA/PE 
Olaz Regenerist Zellerneuernde Nachtpflege Procter & Gamble PE/AC 

Olaz Total Effects Feuchtigkeitspflege + Serum Duo Procter & Gamble PE 

Olaz Total Effects Feuchtigkeitspflege + Schutz für 
sensible Haut 

Procter & Gamble PE 

Olaz Essentials Complete Tagescreme mit UV-Schutz Procter & Gamble PE/AC 

Olaz Essentials Complete Tagescreme Sensitive Procter & Gamble PE 
Olaz Essentials Complete Nachtcreme Procter & Gamble PE 

Olaz 
Essentials Double Action Tagescreme für 
empfindliche Haut Procter & Gamble PE/AC 

Olaz Anti-Falten 2 in1 Sofort-Feuchtigkeit + Sofort-
Faltenglätter 

Procter & Gamble PE 

Olaz Anti-Falten 2 in1 Tagescreme und Serum Procter & Gamble PE 

Rituals 
Mei Dao Reichhaltige Nährende 
Feuchtigkeitscreme 

Rituals Cosmetics 
eCommerce B.V. 

ACS 

Shiseido                                    Benefiance Firming Massage Mask                         Shiseido 
Deutschland GmbH 

PE 

Shiseido               Revitalizing Cream                                                          
Shiseido 
Deutschland GmbH                      PE 

The Body Shop Vitamin C Daily Moisturiser SPF 30 The Body Shop 
Germany GmbH 

AC 

The Body Shop Pomegranate Firming Day Lotion SPF 15 The Body Shop 
Germany GmbH 

AC 

The Body Shop All-In-One BB Cream 
The Body Shop 
Germany GmbH PES 

        
        

Duschgel/ Pflegebad       

        
Firma Produkt  Hersteller Kunststoff 
Adidas Functional Female Vitality Shower Gel Coty Germany PE 
Adidas Functional Female Smooth Shower Gel Coty Germany PE 
Adidas Team Five Hair & Body Shower Gel Coty Germany P-7 
Adidas Body Hair Face 3 in 1 after sports Coty Germany P-7 
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Adidas Body Hair Face 3 in 1 active start Coty Germany P-7 
Adidas Body Hair Face 3 in 1 sport energy Coty Germany P-7 

Aldo Vandini 
Comfort Cremedusche Tahiti Vanilla & 
Macadamia 

Mann und Schröder 
GmbH AC 

Aldo Vandini Finnish Spa Duschgel & Shampoo Rosmarin & 
Weiße Birke 

Mann und Schröder 
GmbH 

P-7 

Aldo Vandini 
Pure Hydro Duschgel Baumwolle & Weiße 
Magnolie 

Mann und Schröder 
GmbH AC 

Aldo Vandini Sensual Aroma Duschgel Tamarinde & Ingwer 
Mann und Schröder 
GmbH 

AC 

Axe  Anti-Hangover Shower Gel Unilever AC 
Axe Deep Space Shower Gel Unilever AC 

Balea Men Sensitive Waschcreme 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG ACS 

Balea Creme Seife Olive & Zitronengras dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

AC 

Balea Ölfreies Waschgel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Wake Up Call Duschgel dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea Sports Relax Duschgel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Cremeseife Himbeer und Zitronengras dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea Kräuterbad (Lavendel, Fichtennadel, Eukalyptus) 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG P-7 

Balea Creme Bad Olive & Kastanienmilch dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

AC 

Balea Creme Bad Milch & Honig 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG AC 

Balea Med Seifenfreie Waschlotion pH Hautneutral dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

AC 

Balea Med Ultra Sensitive Duschgel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG AC 

Balea Med Ultra Sensitive Waschgel dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

ACS 

Balea Men Duschgel Cool Down 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Men Energy Q10 Waschgel dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

ACS 

Balea Men Sensitive Duschgel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Men Hydro Care Cremedusche dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea Men Power Up Duschgel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Men Fresh Waschgel dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

ACS 

Balea Men Fresh Haarshampoo 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. P-7 

Balea Men Power Effect Coffein Shampoo dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

P-7 

Balea Men Power Effect Anti-Schuppen Shampoo 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG P-7/AC 

Balea After Sun Dusche Limited Edition dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

P-7 
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Balea Creme Bad Zitronenblüte & Mandelmilch dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea 
Dusche & Shampoo for Kids Planeten & 
Raumfahrt 

dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Duschsorbet Sunny Peach dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea 
Dusche & Ölperlen Aprikosen- und 
Jasminblütenduft 

dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. ACS 

Balea Dusche & Creme Mandarine dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea Dusche & Creme Milch & Honig 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. P-7/AC 

Balea Dusche & Creme Limette & Aloe Vera dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

P-7/AC 

Balea Dusche & Creme Cocos & Nektarine 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Dusche & Shampoo Raubtiere dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea Dusche & Shampoo Fussball 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Mango Mambo Dusche dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea Melon Tango Dusche 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Brazil Mango Dusche dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea Dusche & Creme Blaubeere 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Carambola Lambada Dusche dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

AC 

Balea Med Creme-Öl Dusche 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Dusche & Ölperle Apfelblüte dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. 

ACS 

Balea Ultra Sensitive Duschgel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. AC 

Balea Luxury Verwöhnbad Red Love 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. P-7 

Balea Luxury Verwöhnbad Golden Glamour 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co.KG. P-7 

bebe Young Care soft shower cream 
Johnson & Johnson 
GmbH 

AC/P-7 

bebe Young Care Dreamy Shower Fluid Johnson & Johnson 
GmbH 

P-7 

bellybutton Mama Wohlfühlzeit Dusch-Lotion 2in1 Lornamed GmbH AC 
CD Duschlotion Sanddorn Lornamead GmbH AC 
CD Winterdusche Lornamead GmbH P-7 

Cien MED Sensitive Cremeöldusche WIN Cosmetic 
GmbH & Co. KG 

ACS 

Cien bodycare Creme Dusche mit Milchprotein 
WIN Cosmetic 
GmbH & Co. KG AC 

Cien bodycare Cremeöl Dusche mit Mandelöl und 
Aprikosenextrakt 

WIN Cosmetic 
GmbH & Co. KG 

AC 

Caudalie Duschgel Thé des vignes Caudalie ACS 
Caudalie Duschgel Fleur de Vigne Caudalie ACS 
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Clearasil Daily Clear Refreshing Reckitt Benckiser 
Deutschland GmbH 

PE 

Dove Cremebad Pure Verwöhnung Unilever AC 

Dove 
Go Fresh Energise Grapefruit & Zitronengras 
mandarin oder Granatapfel Unilever AC 

Dove 
Waschlotion Pure Verwöhnung Sheabutter & 
Vanilleduft Unilever ACS 

Dove Bad Feine Seide Unilever AC 

Dove 
Bad Pure Verwöhnung Mandelmilch und 
Hibiscusduft Unilever AC 

Dove 
Bad Pure Verwöhnung Sheabutter und 
Vanilleduft 

Unilever 
AC 

Dove Bad Verwöhnende Pflege Unilever AC 

Dove 
Dusche Go Fresh Rebalance Pflaumen- & Sakura 
Blütenduft Unilever AC 

Dove 
Dusche Go Fresh Vibrant Granatapfel & 
Zitronenverbenenduft 

Unilever 
AC 

Dove 
Dusche Go Fresh revitalize Mandarine- und 
Tiaréblütenduft 

Unilever 
AC 

Dove Men+Care  Dusche Aqua Impact Unilever AC 
Dove Men+Care Pflegedusche Clean Comfort Unilever AC 
Dove Men+Care Pflegedusche Extra Fresh Unilever AC 
Dove Men+Care Aqua Impact Unilever AC 
Dove Men+Care Fresh Awake Unilever AC 
Dove Men+Care  Extra Fresh Pflegedusche Unilever AC 
Duschdas Sport Duschgel Unilever P-7 
Duschdas Fussballfieber Duschgel Unilever P-7 
Duschdas Feel Brazil Duschgel Unilever P-7 
Duschdas Deep Blue Duschgel Unilever P-7 
Duschdas Coconut Paradise Duschgel Unilever P-7/AC 
Duschdas Young Style Fruitylicious Duschgel Unilever AC 
Duschdas Duschbad Heavenly Vanilla Unilever P-7/AC 
Duschdas Fruity Passion Unilever  P-7 
Duschdas Lotus Beauty Unilever P-7 
Duschdas Magnolia Unilever P-7 
Duschdas 2 in 1 Energy Unilever P-7 
Duschdas 2 in 1 Sport mit Allantoin Unilever P-7 
Duschdas 2 in 1 Noire Unilever P-7 
Duschdas 2 in 1 Kicker Unilever P-7 
Duschdas 2 in 1 young style Pink Kiss Duschgel Unilever P-7 

elkos CremeBad Softcare 
Edeka Zentrale AG 
& Co. KG 

AC 

Fa Joghurt Aloe Vera Duschgel Henkel AG & Co. 
KGaA 

AC/P-7 

Fa vitamin & power "Vitamin C & Pinke Grapefruit"  
Henkel AG & Co. 
KGaA P-7 

Fa vitamin & power "Vitamin E & Guave" Henkel AG & Co. 
KGaA 

P-7 

Fa Frozen fruities "Chilled Appletini" Henkel AG & Co. 
KGaA 

P-7 

Fa Frozen fruities "Himbeer Daiquiri" 
Henkel AG & Co. 
KGaA P-7 

Fa Pink Passion "Pinke Rose & Passionsblüte" Henkel AG & Co. 
KGaA 

P-7 

Fa 
Romantic Moments "Cashmere & Weiße Rose 
Duschcreme" 

Henkel AG & Co. 
KGaA P-7 

Fa 
Luxurious Moments "Schwarzer Amethyst & 
Pinke Viola" 

Henkel AG & Co. 
KGaA 

P-7 
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Fa Cream & Oil "Kakaobutter & Cocosöl" 
Henkel AG & Co. 
KGaA 

P-7/AC 

Fa Men Sport Double Power 2in1 Henkel AG & Co. 
KGaA 

P-7 

Fa Men Duschgel Attraction Force 
Henkel AG & Co. 
KGaA P-7 

Fenjal Creme Öl Dusche Doetsch Grether AG AC 
Fissan Kids Schaumbad Felix Unilever AC 

Frosch Reine Pflege Granatapfel Pflegeseife Werner & Mertz 
GmbH 

AC 

Frosch Aloe Vera Pflegeseife 
Werner & Mertz 
GmbH AC 

Herwe Fresh Pink Grapefruit HERWE GmbH P-7 

HIPP Babysanft Pflegebad Hipp GmbH & Co. 
Vertrieb KG 

AC 

Isana Men Waschgel Classic 
Dirk Rossmann 
GmbH ACS 

Isana Men Waschgel Sensitiv 
Dirk Rossmann 
GmbH 

ACS 

Isana Duschpeeling Dirk Rossmann 
GmbH 

AC 

Isana Verwöhn Dusche- Schwarze Orchidee 
Dirk Rossmann 
GmbH AC 

Isana Cremedusche - Sanfter Engel 
Dirk Rossmann 
GmbH 

AC 

Isana Cremedusche Maracuja & Kokos Dirk Rossmann 
GmbH 

AC 

Isana Cremedusche Vitamin & Joghurt 
Dirk Rossmann 
GmbH AC 

Isana Cremeseife Mango  & Orange 
Dirk Rossmann 
GmbH 

AC 

Isana med Soft Dusche Dirk Rossmann 
GmbH 

P-7 

Isana Winterdusche Pinguin 
Dirk Rossmann 
GmbH AC/P-7 

Isana Cremeseife Olive 
Dirk Rossmann 
GmbH 

AC 

Isana men Sensitiv Dusche 2 in 1, für Haut & Haar Dirk Rossmann 
GmbH 

P-7 

Isana med 2 in 1 Sport Dusche 
Dirk Rossmann 
GmbH P-7/AC 

Isana med Urea Dusche 
Dirk Rossmann 
GmbH 

P-7 

Isana Creme Dusche- Orangenblüte & Joghurt Dirk Rossmann 
GmbH 

AC 

Isana Young Showergel 2in1 Sport Pack Ice 
Dirk Rossmann 
GmbH P-7 

Isanan Young Showergel Joy 
Dirk Rossmann 
GmbH 

P-7 

Isana Young Showergel 2in1 Sport Wood Dirk Rossmann 
GmbH 

AC 

Kneipp Cremedusche Hautzarte Verwöhnung Kneip ACS 

Kult Glücksmoment Cremedusche 
Emil Kiessling 
GmbH 

AC 

Kult Kokostraum Cremedusche Emil Kiessling 
GmbH 

AC 

La Poche-Posay Lipikar Syndet Rückfettende Duschcreme 
L'ORÉAL 
Deutschland GmbH AC 

Nivea Lemongrass & Oil Pflegedusche Beiersdorf AG AC 
Nivea Creme Care Cremedusche Beiersdorf AG    P-7/AC 



MIKROPLASTIK – DIE UNSICHTBARE GEFAHR • SEITE 14 

Nivea Diamond Touch Creme-Öl-Dusche Beiersdorf AG    P-7 
Nivea Pearl & Beauty Creme Oil Shower Beiersdorf AG    P-7 
Nivea Power Fruit Refresh Pflegedusche Beiersdorf AG    P-7 
Nivea                                                                    Intensiv Reinigendes Waschgel                                Beiersdorf AG    PE 
Nivea Supreme Touch Cremedusche Beiersdorf AG AC/P-7 
Nivea Frangipani & Oil Pflegedusche Beiersdorf AG AC 
Nivea Men Skin Energy Waschgel Q10 Beiersdorf AG AC/PE 
Nivea In-Dusch Soft Milk Beiersdorf AG AC 
Nivea Pure Fresh Pflegedusche Beiersdorf AG P-7 
Nivea Men Pure Impact Pflegedusche Beiersdorf AG AC/PE 
Nivea Men Power Refresh Pflegedusche Beiersdorf AG P-7 
Nivea Men Skin Energy Waschgel Beiersdorf AG PE 
Nivea Men Cool Kick Pflegedusche Beiersdorf AG P-7 
Nivea Men In-Dusch Body Lotion Vitalisierende Pflege Beiersdorf AG AC 
Nivea Men Original Care Pflegedusche Beiersdorf AG P-7/AC 
Nivea Men Pflegedusche Sport Beiersdorf AG P-7 
Nivea Erfrischendes Waschgel Beiersdorf AG AC 
Nivea Creme Soft Cremedusche Beiersdorf AG P-7/AC 
Palmolive Thermal Spa Mineral Massage Colgate Palmolive PE 
Palmolive Aroma Therapy Absolute Relax  Colgate Palmolive P-7 
Palmolive Mediterranean Moments Arganöl Colgate Palmolive P-7 
Palmolive Naturals Sanftes Vergnügen Colgate Palmolive P-7/AC 
Palmolive Naturals Ultra Feuchtigkeitspflege Olive Colgate Palmolive P-7 
Palmolive Naturals - Sanft & Sensitiv Colgate Palmolive P-7/AC 
Palmolive Men Energising mit Magnesium + Zitrusölen Colgate Palmolive P-7 
Penaten Baby Gute Nacht Bad Johnson & Johnson AC 
Penaten Baby Intensiv-Cremebad Johnson & Johnson AC/ACS/P-7 
Penaten Baby Intensiv-Cremedusche Johnson & Johnson AC/ACS/P-7 
Penaten Baby Wasch- und Duschcreme Johnson & Johnson AC/ACS/P-7 
Playboy  VIP Full Body Shower Gel & Shampoo Coty Germany P-7 
Playboy  Super Playboy Men Shower Gel Coty Germany P-7 
Playboy  Generation Shower Cream Hydrating Coty Germany P-7 
Playboy Play It Sexy Coty Germany P-7 
Playboy Swinging London Playboy Coty Germany P-7 

Prinzessin Sternenzauber Traumhafte Pflege-Dusche 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG P-7/ACS 

Prinzessin Sternenzauber Magischer Glitter-Waschschaum dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

AC/PET 

Rituals Ice Shower Duschgel 
Rituals Cosmetics 
eCommerce B.V. AC 

Rituals Hammam Olive Secret Duschcreme Rituals Cosmetics 
eCommerce B.V. 

ACS 

Rituals Wu Wie Badeschaum 
Rituals Cosmetics 
eCommerce B.V. AC 

Rival de Loop Care Seifenfreies Waschgel 
Dirk Rossmann 
GmbH 

ACS 

Salthouse Totes Meer Haut & Haar Duschgel All Sports The Salthouse 
GmbH 

P-7 

Salthouse Totes Meer Haut & Haar Duschgel Xtra Energy 
The Salthouse 
GmbH P-7 

tetesept Gesundheits-Dusche Entspannung tetesept Pharma 
GmbH 

AC 

tetesept Natürlich Erfrischend Creme-Öl Dusche tetesept Pharma 
GmbH 

AC 

The Bodyshop Deep Sleep Wohltuende Bademilch 
The Body Shop 
Germany AC 
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The Body Shop Shea Creme Duschgel 
The Body Shop 
Germany 

ACS 

treaclemoon 
sweet blueberry memories Duschreme 

Vendoleo 
Handelshaus GmbH P-7 

treaclemoon One Ginger Morning 
Vendoleo 
Handelshaus GmbH P-7/AC 

treaclemoon Those Lemonade Days 
Vendoleo 
Handelshaus GmbH 

P-7 

treaclemoon My Coconut Island Vendoleo 
Handelshaus GmbH 

P-7/AC 

Yves Rocher Les Plaisirs Nature Olivenöl Yves Rocher GmbH PE 
Yves Rocher Cacao – Orange:  Schimmer-Duschgel Yves Rocher GmbH ACS 
Yves Rocher Orange –Mandel:  Schimmer-Duschgel  Yves Rocher GmbH ACS 
Yves Rocher Schwarze Früchte: Schimmer-Duschgel Yves Rocher GmbH ACS 
        
        
Puder/Make-
up/Concealer/Rouge 

      

        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 

Astor Skinmatch Compact Cream  Coty Germany 
GmbH 

PE 

Astor Skinmatch BB Cream Lift me up 
Coty Germany 
GmbH ACS 

Astor Skinmatch Glow BB Cream  
Coty Germany 
GmbH 

ACS 

Astor Skinmatch Care BB Cream Coty Germany 
GmbH 

ACS 

Astor Mattitude HD Make Up 
Coty Germany 
GmbH AC 

Astor Perfect Stay Concealer 
Coty Germany 
GmbH 

AC 

Astor Skinmatch Concealer Coty Germany 
GmbH 

AC/ACS/PA 

Astor Mattitude Anti Shine Powder 
Coty Germany 
GmbH PE/AC 

Astor Natural Fit Bronzing Powder 
Coty Germany 
GmbH 

EVA 

Avene Couvrance Kompakt Creme-Make-Up 
Pierre Fabre 
Dermo-Kosmetik 
GmbH 

PE 

Avene Couvrance Korrekturstick   
Pierre Fabre 
Dermo-Kosmetik 
GmbH 

PE 

Benefit Play Sticks (concealer, foundation and powder 
all-in-one) 

Benefit Cosmetics 
LLC 

PE 

Benefit Some Kind-A Gorgeous (the foundation faker) 
Benefit Cosmetics 
LLC PE/PA 

Benefit Matterial Girl (matte-finish setting powder) Benefit Cosmetics 
LLC 

PE/PA 

Benefit 
Dallas (an outdoor glow for an indoor gal face 
powder) 

Benefit Cosmetics 
LLC PE 

Benefit One Hot Minute (sexy in seconds face powder) Benefit Cosmetics 
LLC 

PE 

Benefit Dandelion (a brightening face powder) 
Benefit Cosmetics 
LLC PE 

Benefit Bella Bamba (a 3D brightening pink face powder) 
Benefit Cosmetics 
LLC 

PE 

Benefit Fakeup (Feuchtigkeitsspendender Concealer) Benefit Cosmetics PE/PA 
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LLC 

Benefit boi-ing (Der Komplize für dunkle Geheimnisse) Benefit Cosmetics 
LLC 

PA 

Benefit eye bright pencil (Der Stift gegen müde Augen!) 
Benefit Cosmetics 
LLC PE 

Catrice  Nude Illusion Make Up cosnova GmbH PE 

Clinique 
Redness Solutions Instant Relief Mineral Pressed 
Powder 

Esteé Lauder 
Companies GmbH PE 

Essence Pure Skin Teint Cover Stick cosnova GmbH PA 
Essence Pure Skin Anti-Spot Compact Powder cosnova GmbH PE 

IsaDora Velvet Touch Compact Powder 
Invima Cosmetic 
GmbH Nylon-12 

IsaDora Ultra Cover Compact Powder 
Invima Cosmetic 
GmbH Nylon-12 

Manhattan Soft Compact Powder Coty Germany 
GmbH 

PE 

Maxfactor Face Finity All Day Flawless 3 in 1 Foundation Procter & Gamble PE 
Maxfactor Erace Cover-up Stick Procter & Gamble PE 

Maxfactor Face Finity All Day Flawless 3 in 1 Foundation Procter & Gamble PE 

Maxfactor Mastertouch Concealer Procter & Gamble PE 
Maxfactor Facefinity Compact Make-up Procter & Gamble PA 
Maxfactor Miracle Touch Creamy Blush Procter & Gamble PA 

Maybelline 
Dream Pure 8-in-1 BB Cream Beauty Balm 

L’Oréal Deutschland 
GmbH AC 

Maybelline Fit Me 2-In-1 Stick Make-up 
L’Oréal Deutschland 
GmbH PE/PA 

Maybelline Instant Anti-Age Effekt- Der Löscher 
L’Oréal Deutschland 
GmbH PA 

Maybelline Superstay Seidig Make-up L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PA 

Maybelline Instant Anti-Age Effekt "Der Lifter“ 
L’Oréal Deutschland 
GmbH PUR 

Maybelline Superstay 24h Make-up 
L’Oréal Deutschland 
GmbH PA/AC 

Maybelline Fit me! Puder L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PA 

Maybelline Ever Fresh Make-up 
L’Oréal Deutschland 
GmbH AC 

Neutrogena Healthy Skin Compact Makeup 
Johnson & Johnson 
GmbH AC/PE 

Nivea Stay Real Compact Foundation Beiersdorf AG PE 

Olaz 
Essentials Complete BB Cream Touch of 
Foundation Procter & Gamble PE 

Olaz 
Total Effects 7 in 1 Anti-Ageing BB-Cream Touch 
of Foundation 

Procter & Gamble PE 

p2 Profi Concealer Palette p2 Kosmetik GmbH PE 
p2 Perfect Face Oil Control Base p2 Kosmetik GmbH PA 
p2 Mattifying Perfection Compact Powder p2 Kosmetik GmbH PA 
p2 Feel Good Mineral Compact Powder p2 Kosmetik GmbH PA 
p2 Sunshine Mosaic Bronzing Powder p2 Kosmetik GmbH PE 

Rival de Loop Young Baked Highlighter 
Dirk Rossmann 
GmbH PE 

Rival de Loop Young Baked Bronzer 
Dirk Rossmann 
GmbH 

PE 

Rival de Loop Berlin Multi Effekt Make-up 5 in1 Dirk Rossmann 
GmbH 

AC 

Rival de Loop Berlin Rouge Powder Dirk Rossmann PA 
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GmbH 

The Body Shop Loose Face Powder The Body Shop 
Germany GmbH 

PA/PE 

The Body Shop All-in-One BB Cream 
The Body Shop 
Germany GmbH PES 

The Body Shop All-in-One Cheek Colour 
The Body Shop 
Germany GmbH PA 

The Body Shop All-in-One Concealer The Body Shop 
Germany GmbH 

PA 

The Body Shop 
Leona Lewis Cruelty-Free Collection Shimmer 
Palettes 

The Body Shop 
Germany GmbH PA 

The Body Shop Dazzling Rocks Schimmer Perlen 
The Body Shop 
Germany GmbH 

PA 

The Body Shop Honey Bronze Bronzing Powder The Body Shop 
Germany GmbH 

PA 

The Body Shop Honey Bronze Brilliance Powder 
The Body Shop 
Germany GmbH PA 

The Body Shop Moisture Foundation SPF15 
The Body Shop 
Germany GmbH 

PE 

The Body Shop Extra Virgin Minerals Compact Foundation The Body Shop 
Germany GmbH 

PE 

The Body Shop Tea Tree Concealer 
The Body Shop 
Germany GmbH PE 

        
        
Shampoo       
        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 

Alpecin Alpecin Anti-Schuppen Shampoo A3 Dr. Kurt Wolff 
GmbH & Co. KG 

P-7 

Alpecin Coffein-Shampoo C1 
Dr. Kurt Wolff 
GmbH & Co. KG P-7 

Alpecin Doppel Effekt Coffein-Shampoo Dr. Kurt Wolff 
GmbH & Co. KG 

P-7 

Alpecin Tuning-Shampoo Dr. Kurt Wolff 
GmbH & Co. KG 

P-7 

Alpecin PowerGrau Shampoo 
Dr. Kurt Wolff 
GmbH & Co. KG P-7 

Cien Anti-Schuppen Shampoo WIN Cosmetic 
GmbH & Co. KG 

AC 

Cien Tag für Tag Shampoo- Frucht & Vitamin WIN Cosmetic 
GmbH & Co. KG 

AC 

Cien Tag für Tag Shampoo- 7 Kräuter & Aloe Vera 
WIN Cosmetic 
GmbH & Co. KG AC 

Crisan Anti-Schuppen Shampoo Intensiv Lornamed GmbH AC 

Dove Haarpflege Reparaturpflege Intensiv Reparatur 
Shampoo 

Unilever 
Deutschland 

AC 

Dove 
Advanced Hair Series Oxygen Feuchtigkeitspflege 
Soufflé Kur 

Unilever 
Deutschland PU 

Dove Haarpflege Feuchtigkeitspflege Volumen Aufbau 
Shampoo 

Unilever 
Deutschland 

AC 

Dove 
Advanced Hair Series Pure Pflege Schwereloses 
Öl Haarkur 

Unilever 
Deutschland PU 

Dove Haar Shampoo Anti-Haarbruch 
Unilever 
Deutschland AC 

Dove 
Haar Kur Oil Care Nährpflege regenerierende 
Haarkur 

Unilever 
Deutschland PU 

Dove 
Haarpflege Feuchtigkeitspflege Oil Care 
Nährpflege "1 Minute Kur-Spülung" Unilever PUR 



MIKROPLASTIK – DIE UNSICHTBARE GEFAHR • SEITE 18 

Fructis Prachtauffüller Shampoo Garnier AC 

L'Oréal Elvital  Total Repair 5 L’Oréal Deutschland 
GmbH 

P-7 

Guhl Locken Kraft Shampoo 
Guhl Ikebana 
GmbH P-7 

ISANA med Totes Meer Shampoo 
Dirk Rossmann 
GmbH P-7 

ISANA Hair 2 in 1 Volumen Shampoo & Spülung Dirk Rossmann 
GmbH 

P-7 

ISANA Hair Intensiv-Pflege Shampoo   
Dirk Rossmann 
GmbH AC 

ISANA med Anti-Schuppen Shampoo 
Dirk Rossmann 
GmbH AC 

ISANA med Jeden-Tag Shampoo  Dirk Rossmann 
GmbH 

AC 

John Frieda 
Luxurious Volume Fühlbar-Mehr-Volumen 
Shampoo 

Guhl Ikebana 
GmbH P-7 

Kerastase Specifique - Bain Exfoliant Hydratant 
L’Oréal Deutschland 
GmbH  

PE 

L'Oréal Elvital Total Repair Reparatur-Shampoo L’Oréal Deutschland 
GmbH 

P-7 

L'Oréal EverRich Nährpflege & Reparatur Shampoo 
L’Oréal Deutschland 
GmbH P-7 

L'Oréal Elvital Nutri-Gloss Crystall Schönheitspflege-
Shampoo 

L’Oréal Deutschland 
GmbH 

AC 

Nivea Men Power Shampoo Anti-Schuppen Beiersdorf AG P-7 
Nivea Men Power Shampoo Anti-Schuppen Beiersdorf AG P-7 
Nivea Diamond Gloss Glanz Pflegeshampoo Beiersdorf AG P-7/ACS 
Penaten Baby Bad & Shampoo Kopf-bis- Fuß Johnson & Johnson AC 
Penaten Baby 2 in 1 Dusche & Shampoo Johnson & Johnson AC/ACS/P-7 

Salthouse Original Totes Meer Shampoo 
The Salt House 
GmbH P-7 

Schwarzkopf Schauma Color-Glanz Farbschutz-Shampoo Henkel AG & Co. 
KGaA  

Syoss Shampoo "Repair Therapy" 
Henkel AG & Co. 
KGaA P-7 

Toni&Guy Men Deep Clean Shampoo 
Toni & Guy 
Hairdressers GmbH 

AC 

        
        
Lidschatten/Mascara/Eyeliner/Augenbrauenstift     
        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 

Astor 24h Perfect Stay Eye Shadow + Liner Coty Germany 
GmbH 

PE 

Astor Couture Mono Eyeshadow 
Coty Germany 
GmbH PUR 

Astor Colorproof Definer Automatic Eyeliner Coty Germany 
GmbH 

PE 

Astor Big & Beautiful BOOM! Mascara Coty Germany 
GmbH 

AC 

Astor 24h Perfect Stay Eye Shadow + Liner 
Coty Germany 
GmbH PE 

Astor 24h Perfect Stay Waterproof Gel liner Coty Germany 
GmbH 

PE 

Avon Super Shock Gel Eye Liner Pencil AVON Cosmetics 
GmbH 

PE 

Catrice Made To Stay Longlasting Eyeshadow cosnova GmbH PE 
Catrice Smokey Eye Pencil cosnova GmbH PE 
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Catrice Smokey Eyes Set cosnova GmbH PA 
Catrice Intensif‘ Eye Wet & Dry Shadow cosnova GmbH PA 
Catrice Precision Eye Pencil cosnova GmbH PE 
Catrice Calligraph – Ultra Slim Eyeliner Pen cosnova GmbH AC 
Catrice Lashes To Kill False Lashes Volume Mascara cosnova GmbH PA 

Catrice Evolution To Revolution Black Volume Mascara cosnova GmbH PA 

Catrice Volume Plus + Length Mascara cosnova GmbH PA 
Catrice Volume Plus + Curl Mascara cosnova GmbH PA 

Catrice The Giant Extreme Volume Mascara Waterproof Cosnova GmbH PA 

Catrice Gel Eyeliner cosnova GmbH PE 
Essence Gel Eyeliner No 5 cosnova GmbH PE 
Essence Long Lasting Eye Pencil No 12 cosnova GmbH PE 
Essence Night Club Glamour To Go Eyeshadow Palette cosnova GmbH PA 
Essence All About Curl – Curl + Volume Mascara cosnova GmbH AC/PA 
Essence 2 in1 Volume Mascara cosnova GmbH PA 
Essence All Eyes On Me Waterproof Mascara cosnova GmbH PA/AC 
Essence Maximum Length Volume Mascara cosnova GmbH PA 
Essence Get BIG! Lashes Volume & Curl Mascara cosnova GmbH PUR/PE 
Essence Crystal Eyeliner cosnova GmbH PET/AC 
Essence Quattro eyeshadow cosnova GmbH PP/PE/PA 
Essence 3D eyeshadow cosnova GmbH ACS 
Essence Get Big Lashes Volume Boost Mascara cosnova GmbH PA 
Essence Multi Action Waterproof Mascara cosnova GmbH PA 
Laura Mercier Faux Lash Mascara Gurwitch Products AC 

Loreal Mega Volume Miss Manga Mascara 
L’Oréal Deutschland 
GmbH AC 

L'Oréal Paris Lash Architect 4D Mascara 
L’Oréal Deutschland 
GmbH AC/PA 

Manhattan Eyeshadow Base Coty Germany 
GmbH 

PE 

Manhattan X-treme Last Eyeliner Coty Germany 
GmbH 

PE/PET 

Manhattan Intense Effect Eyeshadow 
Coty Germany 
GmbH PA 

Manhattan Eyemazing Effect Eyeshadow Coty Germany 
GmbH 

PA 

Manhattan High Cover Concealer Coty Germany 
GmbH 

PA 

Maxfactor Masterpiece Mascara Procter & Gamble AC/PE 
Maxfactor Wild Shadow Pot Procter & Gamble PE 
Maxfactor Xperience Volumising Mascara Procter & Gamble AC/PE 

Maybelline Volum' Express Falsche Wimpern Flügelschwung 
L’Oréal Deutschland 
GmbH PUR/PE/AC 

Maybelline Falsche Wimpern Feder-Look Volum´ Express 
Mascara 

L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PUR/AC 

Maybelline Illegal Length Mascara 
L’Oréal Deutschland 
GmbH AC/PA 

p2 Better Than Ever Tube Mascara p2 Kosmetik GmbH PA 
p2 Spectacular Volume Mascara p2 Kosmetik GmbH PA 
p2 Long-Lasting Mega Volume Mascara p2 Kosmetik GmbH PET 
p2 Magic Curl Mascara p2 Kosmetik GmbH PA 
p2 Drama Lashes Mascara p2 Kosmetik GmbH P-7/PA 
p2 Forbidden Length Mascara p2 Kosmetik GmbH PA 
p2 Sophisticated Volume + Stretch Mascara p2 Kosmetik GmbH P-7/PA 
p2 Lovely Doll Eyes Mascara p2 Kosmetik GmbH PI 
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p2 100% Black Mascara p2 Kosmetik GmbH PA 

p2 100% Black bomb Volume Mascara waterproof p2 Kosmetik GmbH PE 

p2 Beauty Insider Volume Mascara p2 Kosmetik GmbH PA 
p2 Beauty Insider Volume Mascara Waterproof p2 Kosmetik GmbH PE 
p2 Perfect Eyes! Lash Base p2 Kosmetik GmbH PA 
p2 Lift-up Lash Mascara Waterproof p2 Kosmetik GmbH PE 
        
        

Lippenstift/Lipgloss/Lipliner       

        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 

Astor Perfect Stay 8h Gloss Coty Germany 
GmbH 

PE 

Astor Shine Deluxe Lip Gloss 
Coty Germany 
GmbH PE 

Catrice Ultimate Shine Lip Colour cosnova GmbH PE 
Catrice Precision Lip Liner cosnova GmbH PE 
Catrice Ultimate Colour Lip Colour cosnova GmbH PE 
Essence Stay With Me Longlasting Lipgloss cosnova GmbH PE 
Essence Longlasting Lipstick cosnova GmbH PE 

Manhattan X-treme Last Lipliner Coty Germany 
GmbH 

PE 

Manhattan Water Flash Lipgloss 
Coty Germany 
GmbH PA 

Maybelline Moisture Extreme Silky Glam Lippenstift 
L’Oréal Deutschland 
GmbH 

PE 

Yves Rocher Grand Rouge Lippenstift Yves Rocher GmbH PE 
        
        
Körperpflege       
        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 
Caudalie Nährende Körperpflege Caudalie AC 
Caudalie Reichhaltige Körpercreme  Caudalie ACS 
Caudalie Crème Teintée Minérale für Helle Haut Caudalie ACS 
Caudalie Feuchtigkeit spendendes mattierendes Fluid Caudalie ACS 
Caudalie Feuchtigkeit Spendende Crememaske Caudalie ACS 
Caudalie Feuchtigkeit Spendende Crememaske Caudalie ACS 
Caudalie Premier Cru Die Reichhaltige Creme Caudalie ACS 
Creme 21 Body Milk Dry Skin Creme 21 GmbH ACS 

Dove 
Dove Verwöhnende Body Lotion "Pistazie & 
Magnolienduft" 

Unilever ACS 

Dove 
Dove Verwöhnende Body Lotion "Sheabutter & 
Vanilleduft" Unilever ACS 

Dove Body Butter Intensive Unilever AC 
Dove Body Butter pro age Unilever AC 
Dove Body Lotion Hautstraffend Unilever ACS 
Dove Body Lotion Seidiger Schimmer Unilever AC 

Dove Body Lotion Sunshine - für alle Hauttöne Unilever AC 

Dove 
Body Lotion Sunshine - normale bis dunklere 
Hauttypen+zarter Schimmer 

Unilever 
AC 

Dove Body Lotion - Hautstraffend - DeepCare Unilever ACS 

Dove 
Body Lotion Sunshine - normale bis dunklere 
Hauttypen+zarter Schimmer Unilever AC 
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Dove 
Body Lotion Verwöhnende Body Lotion mit 
Kokosmilch und Jasminduft 

Unilever 
ACS 

Dove 
Body Lotion Verwöhnende Body Lotion mit 
Mandelmilch und Hibiscusduft 

Unilever 
ACS 

Dove 
Body Lotion Verwöhnende Body Lotion mit 
Pistazie & Magnolienduft Unilever ACS 

Dove 
Body Lotion Verwöhnende Body Lotion mit 
Sheabutter und Vanilleduft 

Unilever 
ACS 

Dove Body Lotion Winter Pflege Unilever ACS 

Dove 
Creme Verwöhnende Body Creme mit Sheabutter 
und Vanilleduft Unilever ACS 

Dove Creme seidig Unilever AC 
Eucerin In-Dusch Body Lotion Beiersdorf AG ACS 

Fruttini Milky Orange Body Lotion 
Bodyandmore 
Hofmann GbR ACS 

Garnier 
Bodyurea Intensiv 24H Hautglättende Creme-
Milk 

L’Oréal Deutschland 
GmbH ACS 

HIPP Mamasanft Straffender Balsam sensitiv Hipp GmbH & Co. 
Vertrieb KG 

ACS 

ISANA Creme Gel Anti-Cellulite 
Dirk Rossmann 
GmbH ACS 

ISANA Bodybutter Cranberryblüte 
Dirk Rossmann 
GmbH ACS 

Louis Widmer Remederm Körpermilch 5% Urea 
Louis Widmer 
GmbH  

ACS 

Neutrogena Neutrogena Norwegische Formel Intensiver 
Repair Körperbalsam 

Johnson & Johnson 
GmbH 

ACS 

Neutrogena Norwegische Formel Bodylotion mit Nordic Berry 
Johnson & Johnson 
GmbH ACS 

Neutrogena Neutrogena Norwegische Formel 
Feuchtigkeitsspendende Körperlotion 

Johnson & Johnson 
GmbH 

ACS 

Neutrogena Norwegische Formel Deep Moisture Bodylotion 
Sensitive 

Johnson & Johnson 
GmbH 

ACS 

Nivea In-Dusch Soft Milk "Verwöhnende Pflege" Beiersdorf AG ACS 

Nivea In-Dusch Body Milk "Honig & Milch" Beiersdorf AG ACS 

The Body Shop White Musk Zarte Satin Körperlotion 
The Body Shop 
Germany GmbH ACS 

The Body Shop Moringa Körpermilch The Body Shop 
Germany GmbH 

ACS 

The Body Shop Frosted Cranberry Body Polish The Body Shop 
Germany GmbH 

AC 

The Body Shop Vanilla Brulee Body Polish 
The Body Shop 
Germany GmbH AC 

The Body Shop Sweet Lemon Body Whip The Body Shop 
Germany GmbH 

ACS 

The Body Shop Kokos Körpermilch The Body Shop 
Germany GmbH 

ACS 

Yves Rocher Schimmerndes Körperöl Yves Rocher GmbH ACS 

Yves Rocher Hamamelis Milde Körpermilch Yves Rocher GmbH ACS 
        
        
Sonnencreme       
        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 

Beauty baby Sonnencreme LSF 50+ 
Müller Großhandels 
Ltd. & Co. KG ACS 

Elkos Sun Kids Sonnenspray LSF 30 
EDEKA Zentrale AG 
Co. KG AC 
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Ladival Sonnenschutzgel Allergische Haut 50+ 
STADA Arzneimittel 
AG ACS 

Nivea Sun Pflegende Sonnenmilch Beiersdorf AG ACS 

SunDance KIDS Sonnenspray 50Hoch 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG ACS 

SunDance Sonnenmilch 20 Mittel dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

ACS 

Sunozean Aprèslotion mit Vitamin E 
Dirk Rossmann 
GmbH ACS 

Sunozean Après Intensivpflege SOS 
Dirk Rossmann 
GmbH ACS 

Sunozean soft & light Sonnenlotion "tropischer Duft" Dirk Rossmann 
GmbH 

ACS 

Sunozean Bräune Solariumlotion 
Dirk Rossmann 
GmbH ACS 

Sunozean med Sonnenmilch 
Dirk Rossmann 
GmbH ACS 

Sunozean Sonnenmilch mit 24h Hydrokomplex Dirk Rossmann 
GmbH 

ACS 

Sunozean Schutz & bräune Sonnenlotion 
Dirk Rossmann 
GmbH ACS 

Sunozon Sonnenlotion mit Soft-Effekt Schutzfaktor 30 
Dirk Rossmann 
GmbH ACS 

babydream Sonnencreme LSF 50+ parfümfrei Dirk Rossmann 
GmbH 

ACS 

Louis Widmer All day 30 Liposomale Sonnenmilch 
Louis Widmer 
GmbH  

ACS 

Louis Widmer Sun Protection Face 30 
Louis Widmer 
GmbH  

ACS 

Louis Widmer Clear Sun Spray 
Louis Widmer 
GmbH  

AC 

        
        
Fusspflege       
        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 

Avon Foot Works Beautiful Ginger and White Tea Clay Mask 
AVON Cosmetics 
GmbH PE 

Avon Foot Works Beautiful Ginger and White Tea Smoothing Scrub AVON Cosmetics 
GmbH 

PE 

Avon Foot Works Beautiful Lavender Clay Mask 
AVON Cosmetics 
GmbH PE 

Avon Foot Works Beautiful Thermal Exfoliating Scrub 
AVON Cosmetics 
GmbH PE 

Balea Urea Fusscreme dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

ACS 

Kneipp Fußbutter Ringelblume-Rosmarin Kneipp GmbH  ACS 

La mer Flexible Body & Bath Fußpflegecreme 
La mer Cosmetics 
AG 

ACS 

Ombia Body-Aroma Fußpflege Peeling Bellmira Cosmetics 
GmbH 

PE 

        
        
Handpflege       
        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 
Caudalie Hand- und Nagelcreme Caudalie ACS 
Cien MED Handseife Antibakteriell Win Cosmetic AC 
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Gmbh & Co KG 
Dove Handcreme Verwöhnende Handcreme Unilever ACS 
Dove Handcreme Winterpflege Unilever ACS 
Florena Handcreme Traubenkernöl & Sojaöl Beiersdorf AG ACS 
Florena Handcreme Olivenöl Beiersdorf AG ACS 
Florena Handbalsam Kamille Beiersdorf AG ACS 
Florena Handcreme Aloe Vera Beiersdorf AG AC 
Handsan Sommerhandcreme 2in1 Lornamead GmbH ACS 

Linda Citrus Power Handreiniger 
Linda Waschmittel 
GmbH 

PUR 

Neutrogena Handcreme mit Nordic Berry 
Johnson & Johnson 
GmbH ACS 

Rival de Loop Handpeeling Cherry Blossom 
Dirk Rossmann 
GmbH PE 

The Body Shop Absinthe Purifying Hand Cream 
The Body Shop 
Germany GmbH 

ACS 

The Body Shop Honeymania Handcreme The Body Shop 
Germany GmbH 

AC 

Greven Liga Handreinigungscreme Peter Greven GmbH PE 
Herwe Handreinigungspaste ‘Orange Fresh’ HERWE GmbH PUR/PE 
Herwe Handreinigungspaste ‘Verturan’ HERWE GmbH PE 

Sebamed Hand Wasch-Gel Aktiv 
Sebapharma GmbH 
& Co. KG ACS 

Yves Rocher Schöne Hände Yves Rocher GmbH ACS 

    
        
Rasierschaum       
        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 

Balea Men Sensitive Waschcreme dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 

ACS 

ISANA men Rasierschaum Sensitiv 
Dirk Rossmann 
GmbH P-7 

Isana Rasierschaum grüner Apfel 
Dirk Rossmann 
GmbH P-7 

Isana Men Rasier Schaum Classic Dirk Rossmann 
GmbH 

P-7 

Balea Men Fresh 3-Tage-Bart Pflege-Gel 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG ACS 

Deodorants       
        
Firma Produkt Hersteller Kunststoff 

Sebamed Balsam Deo Roll-on 
Sebapharma GmbH 
& CO. KG 

ACS 

Sebamed Balsam Deo parfümfrei/ extra sensitiv Sebapharma GmbH 
& CO. KG 

ACS 

Sebamed for men Deo Sensitiv mit Trisoft-Wirksystem 
Sebapharma GmbH 
& CO. KG ACS 
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Die Natur und die Umwelt 
brauchen Schutz. 

Deshalb gibt es den BUND.

Werden Sie Mitglied.
Jetzt ganz einfach unter:

www.bund.net/mitgliedwerden

Der BUND-Einkaufsratgeber wird ständig aktualisiert. Dennoch kann aufgrund der Vielzahl an Produkten leider
keine Vollständigkeit gewährleistet werden. Falls Sie ein noch nicht geführtes Produkt finden oder ein Produkt
irrtümlich aufgelistet ist, können Sie dieses gerne dem BUND mitteilen (Redaktion: Nadja Ziebarth). Wir küm-
mern uns umgehend um eine Korrektur.

Kontakt 
Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland e. V. (BUND)
Meeresschutzbüro
Nadja Ziebarth
Tel: (0421) 7 90 02-32
nadja.ziebarth@bund.net
www.bund.net
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